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Wenn Zucker zum Feind wird:

Bericht Uber die Kinder-Diabetes-Ambulanz der
Uni-Klinik in Frankfurt am Main

Erschienen in der Offenbach-Post.
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Mit Keksen kriimeln nur die anderen

Kinder lernen in Frankfurter Diabetes-Ambulanz mit Krankheit umzugehen / Sie miissen viel disziplinierter als Erwachsene sein

Von Katharina Skalli

Frankfurt = Puh der Bir be-
griikt im Wartezimmer die
Patienten. Seinen Honigtopf
hat er nicht dabei. Etwa weil
in ihm zu viel Zucker steckt?
Das mit dem Zucker ist in der

Diabetes-Ambulanz der
Frankfurter Kinderklinik so
eine Sache. Wer hierher

kommt, dessen Korper kann
ihn nicht so verarbeiten wie
gesunde Menschen und muss
den Umgang mit ihm erst
noch lernen.

In Deutschland leben acht
Millionen  Diabetiker. ~ Nur
250000 davon leiden unter
Typ-I-Diabetes. Darunter
auch die Patienten von Dr.
Jirgen Herwig und seinen
Kollegen aus der Ambulanz.
Thre jungen Patienten miissen
sich ein Leben lang Insulin
spritzen. Typ I-Diabetes ist ei-
ne angeborene Stoffwechsel-
erkrankung. Betroffene leiden
unter einem absoluten Insu-
linmangel und miissen sich
ein Leben lang mit dem Hor-
mon Insulin versorgen. Das
Immunsystem selbst zerstort
dabei die insulinproduzieren-
den Betazellen in der Bauch-
speicheldriise, sodass kein In-
sulin mehr produziert wird
und fortan kiinstlich zuge-
fiihrt werden muss. Wird bei
Kindern und Jugendlichen
Diabetes festgestellt, so han-
delt es sich meist um Typ 1.

Diabetes Typ I wird durch
langjahrige stark zuckerhalti-
ge Ernihrung ausgelost und
daher auch als Altersdiabetes
bezeichnet. Er ist abhingig
von den Lebensumstinden
und sorgt im Kérper fiir einen
relativen Insulinmangel.
Auch in diesem Fall muss In-
sulin dem Korper zugefiigt
werden. Die Patienten in der
Kinder-Ambulanz leiden alle
unter Typ 1.

So einiges ist im Wartebe-
reich der Diabetes-Ambulanz
verboten. Doch _ausnahms-
weise gelten die Schilder mit
den grofen Ausrufezeichen
nicht den Kleinen Wartenden,
sondern den  Erwachsenen.
Unter Puh hingt en groRes,
rundes Schild: ,Rauchen ver-
boten®. Eltern diirfen- sich
nicht auf Kinderstihle set-
zen”, mahnt ein  anderes
Schild. Gleich daneben klebt
ein Aufkleber mit einem
durchgestrichenen  Handy.
Auch das Telefonieren ist hier
verboten. Schnell wird Klar,
wer in den Fluren und Rau-
men der Station im Mittel-
punkt steht.

.Bereich fiir Padiatrische
Stoffwechselerkrankungen
und Diabetologie des Zen-
trums fir Kinder- und Ju-
gendmedizin® nennt sich die
Ambulanz offiziell. Im Erdge-
schoss von Haus 32c ist alles
ein wenig bunter und kleiner.
Auch die Patienten.

Durch die groe, schwere
Tiir laufen Kleine Madchen in
rosa Ballerinas an der Hand
ihrer Mutter. Ihre Haare sind
ordentlich zu einem Pferde-
schwanz  zuriickgebunden.
Oft gehoren die Besuche in
dem’ Frankfurter Kranken-
haus zu ihrem Alltag.

Auch fiir Alicia Berger ist
die Stippvisite in der Diabe-
tes-Ambulanz Routine. Maus
Mausi ist zum ersten Mal da-
bei. Die kuschelige Begleite-
rin mit der spitzen Mausena-
se ist auch nicht ganz ge-
sund. Ihr fehlt ein Auge.
Stattdessen hat ihr jemand ei-
nen Knopf in die rechte Ge-
sichtshilfte  genaht. Doch
heute ist nicht sie die Patien-
tin, sondern ihre Freundin
Alicia. Die Finfjdhrige ist zu-
ckerkrank. Vor etwa drei Jah-
ren erhielten ihre Eltem die
Diagnose. ,Ich hatte es mir

Mit einem Pieks in die Fingerkuppe wird der Blutzuckerwert

bestimmt. Kinder mit Diabetes miissen sich an eine engma-

schige Uberwachung ihres Blutes und an genau kontrollierte
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Mahlzeiten gewdhnen.
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Dr. Jitrgen Herwig geht mit der fiinfidhrigen Alicia ihr Diabetes-Tagebuch durch. Die Kontrolle

der Blutzuckerwerte muss bei Kindern viel strenger sein als bei Erwachsenen.

schon gedacht*, erinnert sich
Kerstin Berger, die die Symp-
tome der Stoffwechselerkran-
kung bei der Tochter einer
Bekannten erlebt hatte. Ein
Schock war die Nachricht
dennoch. Seitdem kommen
Bergers alle drei Monate zur
Kontrolle in die Uniklinik. Die
Familie hat sich daran ge-
wohnt. Weil sie sich hier gut
betreut fiihlt, nimmt sie die
einstiindige Anreise in Kauf.
Jlch guck mir dann immer
an, wie die anderen Autofah-
ren”, sagt Alicia. Das Mad-
chen mit den grofen Augen
hat auf einem groRen gepols-
terten Stuhl mit Rollen Platz
genommen. Eigentlich sitzt
hier Dr. Jiirgen Herwig, der
Oberarzt. Mausi sitzt auf Ali-
cias Schof, die Beine des
Madchens reichen noch nicht
bis zum Boden und baumeln
in der Luft. Die Zimmer hin-
ter den weiflen Tiiren mit den
grofen blauen Zahlen kennt
sie gut. Die Fiinfjihrige zeigt
stolz ihr neues Pflaster auf ih-
rem linken Handriicken. Dr.
Jiirgen Herwig hat ihr gerade
Blut abgenommen. ,Das mag
ich nicht so gerne, weil es
weh tut*, sagt sie. Auf dem
hautfarbenen Pflaster ist ein
Flugzeug zu sehen. ,Das hat
Doktor Herwig gemalt*, sagt
Alicia. Das Osterei, die Maus
und das Herz hat die junge
Patientin selbst mit bunten
Stiften hinzugefiigt. Eis
im Jahr wird dem Midchen
Blut abgenommen. Eine Stun-
de nimmt sich der Oberarzt
Zeit, um mit Mutter und
Tochter das Diabetes-Tage-
buch durchzugehen und um

2u besprechen, wie es weiter-
geht. Die regelmigig eingetra-
gen  Blutzuckerwerte sind
notwendig, um den Uberblick
zu behalten.

Dr. Jiirgen Herwig sitzt li-
chelnd an seinem  Schreib-
tisch hinter der Tiir mit der
blauen Zehn. Sein weiRer Kit-
tel erinnert daran, dass er
Arzt ist. Doch eigentlich ist er
Troster, Berater, Mutmacher,
SpaRvogel und Pilasteranma-
ler. Seit 21 Jahren ist er Dok-
tor-Diabetes
in der Kinder-
Ambulanz.
Zum Team ge-
héren  aufer-
dem  noch
zwei Diabetes-
Beraterinnen.
Das Hauptproblem bei Kin-
dern mit Diabetes seien die
grofen  Blutzuckerschwan-
kungen, sagt der Mediziner.
.Kinder sind sehr spontan.
Diabetes und ~ Spontaneitit
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vertragen sich aber nicht so
gut.“ Wihrend ein Erwachse-
ner auch schnell mal Insulin
nachspritzen kann, wenn er
zu viel gegessen hat oder
vom Kuchen nicht die Finger
lassen konnte, miissen Kinder
viel genauer auf ihr Essen
achten. Denn: ,Jede Spritze
ist fiir die Kleinen ein Dra-
ma“, wei der Oberarzt. Aber
sie sind lebenswichtig, ,.denn

ohne Insulin stirbt der
Mensch friiher oder spiter.
LDie  meiste
Angst haben
die Eltern vor
einer schwe-

ren  Unterzu-
ckerung ihrer
Kinder”, sagt
er. Viele Kin-
der merken nicht, wenn ihr
Blutzuckerspiegel ins Bedenk-
liche fallt. Erst wenn sie an-
fangen zu zittern, unruhig
werden und sie Schwindel
befalt, spiiren sie, dass etwas

Die Symptome
Es kommt relativ héufig vor, dass bei Menschen Diabetes
festgestellt wird, die zuvor keinerlei Symptome bei sich
wahrgenommen haben. Dennoch gibt es eine Reihe kor-

perlicher Warnsignale:

Bei einem Diabetes des Typ 1 sind das unter anderem
Mildigkeit oder Schlappheit und Schwache, unverhaltnis-

miRig

oRer Hunger oder Durst, haufiger Harndrang oder

ein plétzlicher Gewichtsverlust, ohne dass der Betroffene

eine Didt macht.

Bei Typ 2 Diabetes zihlen ebenfalls Miidigkeit, iberma-
Riger Hunger oder Durst sowie héufiger Harndrang zu den

sollten die

bei folgen-

den Dingen zum Arzt gehen: Verminderte Sehscharfe, tro-

ckene Haut mit Juckreiz, h:

ige Infektionserkrankungen,

schlechtes Verheilen von Wunden, Taubheitsgefiihl oder
Kribbeln in Hinden oder Fiifen sowie Sexualstorungen.

nicht stimmt. Auch mdgliche
Folgeerkrankungen  bereiten
den Eltern Sorgen. Unbehan-
delt kann Diabetes unter an-
derem zu Blindheit fiihren
oder aufgrund von schlechter
Durchblutung und Nerven-
schiden Amputationen not-
wendig machen. ,50 Prozent
der Dialysepatienten haben
ihre Nierenschaden als Folge
von Diabetes*, sagt der Chef.
Einmal behandelte er
Madchen, das aus Afrika
nach Frankfurt eingeflogen
wurde. Ihr hatte der Diabetes
bereits alles zugefiigt, was
Patienten in Deutschland nur
im schlimmsten Fall zustoft.
Sie war erblindet und hatte
einen Nierenschaden. Solche
traurigen Geschichten kann
Jiirgen Herwig nur wenige er-
zédhlen. Seine Patienten lau-
fen meistens quicklebendig
iiber die bunten Flure der Sta-
tion.

Die groRe, schwere Glastiir
offnet sich mit einem lauten
Knirschen und schleppt sich
ichzend iiber das griine Lino-
leum. In den meisten Fallen
rollen jedoch keine Kranken-
hausbetten in die Station,
sondern es hiipfen Madchen
und Jungen herein.

Dass sie krank sind, sieht
man ihnen nicht an. Die klei-
nen, flinken Schritte, mit de-
nen die Patienten durch die
Ginge huschen, verraten
nichts von dem durchstruktu-
rierten Tagesablauf der Kin-
der, den abgewogenen Mahl-
zeiten und den tiglichen In-
sulinspritzen, die nach Mona-
ten zum Alltag ganzer Famili-
en dazugehoren. Irgend-
wann drehte sich alles um
Alicia“, erzdhlt Kerstin Ber-
ger. An den Moment, als sie
ihrer Tochter die erste Spritze
geben musste, erinnert  sie
sich genau. ,Ich habe gezit-
tert wie Espenlaub®, sagt sie.
Eine Woche lang hat sie mit
den beiden Diabetes-Beratern
der Station geiibt. Etwa neun
Monate dauerte es, bis sich
die vierkopfige Familie an al-
les gewohnt hatte. Mittlerwei-
le lauft alles automatisch. Das
Blutzucker-Messen, das Sprit-
zen, der Verzicht aufs Na-
schen am Nachmittag, das
Abwiegen der Portionen und
das Fihren des Tagebuchs.
Wenn andere Kinder naschen
und mit Keksen kriimeln,
macht das Alicia nichts aus.

Pasquale kommt seit etwa
einem Jahre in die Ambu-
lanz. Der 15-Jihrige hat erst
spit von seiner Diabetes-Er-
krankung erfahren. ,Ich habe
ziemlich viel getrunken und
musste oft aufs Klo, weil
mein Korper den Zucker aus-
scheiden musste*, erinnert er
sich. ,Nach der Diagnose war
ich schockiert. Damit hatte
ich nicht gerechnet.” Mittler-
weile kommt der Frankfurter

Diabetes-Kinder miissen stark
sein, denn ihr Korper verzeiht

selbst  kleine  Zuckersiinden
noch weniger als der von
Erwachsenen. Fotos: dpa

gut zurecht. Morgens und
mittags spritzt er sich selbst
das Insulin. Abends erledigen
das seine Eltern. Manchmal
ist Pasquale genervt von den
strengen Essenszeiten. ,Das
ist manchmal doof.” Aber mit
einer  Unterzuckerung st
nicht zu spafen. Wenn sein
Blutzuckerspiegel sinkt, fangt
er an zu zittern und fihl sich
schwach. Ein Stiick Trauben-
zucker hat er deshalb immer
in der Tasche.

Irgendwann ist er zu alt fiir
die  Kinder-Ambulanz und
muss eine normale internisti-
sche Praxis besuchen. Davor
graut es ihm schon jetzt. Ge-
nauso wie der Diabetes ge-
hort auch die Station mit Puh
dem Biren und den Verbots-
schildern zu seinem Leben.




